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Exercici 6 Heu de triar un tema i  preparar un monòleg de tres minuts, aproximadament. A
continuació trobareu el tema sobre el qual heu de parlar i les idees que heu de
desenvolupar.

PROPOSTA 1. NOVES MESURES HIGIÈNIQUES

Tema
Vivim  un  moment  en  què  ens  hem  de  prendre  seriosament  totes  aquelles
mesures higièniques que ens protegisquen del contagi  de malalties.  El plàstic
d’un sol ús,  per exemple, torna a guanyar pes dins de la indústria alimentària.
També ha guanyat pes l’ús de productes químics com a garantia de desinfecció,
que  podem  utilitzar  en  qualsevol  superfície;  contràriament,  l’abús  d’aquests
productes debilita el nostre sistema immunitari.

Idees

• L’ús massiu del plàstic com a element de protecció ja no és vist com un
problema de residus.

• L’abús dels productes de neteja i del gel de mans pot causar una situació
de bambolla asèptica.

• Caldria prendre altres mesures preventives que no siguen tan agressives
amb el medi ambient.

PROPOSTA 2. L’INGRÉS MÍNIM VITAL

Tema

La majoria de països del nostre entorn fa temps que tenen programes de rendes
mínimes adreçats a lluitar contra la pobresa i amb l’objectiu d’aconseguir nivells
d’inclusió  social  més  justos.  En  el  cas  espanyol,  la  renda  mínima  arribarà  a
850.000 llars en risc de pobresa i les quanties oscil·laran entre els 461 euros per a
una persona adulta i els 1.015 euros per a una família de cinc membres.

Idees

• Ha de ser una ajuda universal o s’han d’establir criteris de selecció segons
edats, residència, etc.?

• La mesura pot afectar la recerca activa d’ocupació d’aquelles persones
que s’han acollit a l’ajuda.

• Qui  se’n  beneficie  hauria  de  participar,  a  canvi,  en  programes  de
voluntariat en benefici de la comunitat.
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Exercici 6 Trieu un tema i prepareu un monòleg de tres minuts, aproximadament.

PROPOSTA 1. CASES QUE NAIXEN D’UNA LLAVOR

Tema.
Segons auguren els ecologistes, el futur de la construcció s’escriurà amb fusta
o no s’escriurà. A Alemanya, el 30 % de les cases estan fetes de fusta, i ací
podem parlar d’un 6 %. A finals de l’any 2016 es van començar a popularitzar
aquestes  cases,  en  zones  pròximes  al  Pirineu,  en  les  quals  s’aconsegueix
mantindre una temperatura de 25 °C a l’hivern i de 20 °C a l’estiu.

Idees
• Canvi de criteris a l’hora de triar un habitatge (eficiència energètica,

contaminació, situació...).
• Per  què  en  altres  països  europeus  aquest  tipus  d’habitatge  és

bastant habitual i ací no?
• Com seran les nostres llars d’ací a trenta anys? ¿Viurem com ho

fem hui en dia?

PROPOSTA 2. CANVI EN EL MODEL DE ZOOLÒGIC

Tema.
L’Ajuntament de Barcelona, a partir d’una iniciativa popular, ha aprovat un canvi
radical del seu parc zoològic, que passarà a centrar els esforços en la recerca i
la conservació, i, sobretot, a treballar en els hàbitats naturals dels animals. El
zoo tindrà, d'entrada, menys espècies i només reproduirà en captivitat les que
tinguen un pla específic que preveja reintroduir-les.

Idees
• Grans ciutats com Barcelona han decidit canviar el model de zoo.

Com afectarà el turisme?
• Els drets dels animals han passat a formar part de la consciència

social.
• Quina  és  la  importància  de  les  iniciatives  populars  a  l’hora

d’aconseguir aquests canvis?

MONÒLEG
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Exercici 6 Trieu un tema i prepareu un monòleg de tres minuts, aproximadament.

PROPOSTA 3. L’ABOCADOR MÉS ALT DEL MÓN

Tema.
L’Everest està perdent la bellesa que el caracteritzava per l’acumulació de fem
i de brutícia humana, que s’han convertit en protagonistes d’un paisatge on
havia de regnar el blanc impol·lut de la neu. Els alpinistes fa dècades que hi
llancen deixalles, però la densa capa de neu camuflava el desastre. Ara, amb
el canvi climàtic, el desgel ho ha tret tot a la llum.

Idees
• Com s’explica que els alpinistes, suposats amants de la naturalesa,

no respecten l’entorn?
• Fa anys, el Govern del Nepal va establir aquesta obligació: “Quan

baixes de la muntanya, emporta’t huit quilograms de deixalles”.
• Escalar un huit mil. Per què s’ha convertit aquest esport de risc en

una meta vital per a moltes persones?

PROPOSTA 4. LA VENDA DE POSTALS

Tema.
La Postaleria és la primera tenda de València especialitzada en postals amb
il·lustracions ben característiques. Però no sols amb il·lustracions de la ciutat,
sinó  també  amb  imatges  de  rajoles  valencianes,  façanes  antigues,  festes
populars o productes autòctons. Hi ha països europeus en què l’enviament de
postals és un costum ben arrelat, però ací sembla que no ho és tant.

Idees
• En un moment en què la missatgeria instantània està en auge, quin

paper  té l’escriptura?
• La  venda  de  postals  s’ha  convertit  en  un  negoci  basat  en  la

nostàlgia del client.
• En altres països, l’enviament de postals és bastant habitual per a

finalitats molt diverses.

MONÒLEG
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Exercici 6 Heu de mantindre un diàleg amb un altre o una altra aspirant sobre la situació
comunicativa que us proposem. Llegiu la introducció del tema i defenseu el paper
que us atorga la proposta. Les intervencions han de ser equilibrades; eviteu donar
respostes massa curtes i participeu activament com ho faríeu en una conversa
habitual.

La duració de la conversa serà de quatre minuts, aproximadament.

PROPOSTA 1

TEMA: ANTROPOMORFISME

OPCIÓ A
L’antropomorfisme consisteix  a  atribuir  característiques  i  emocions  humanes  a
animals, com els gossos o els gats. Estàs a favor d’aquesta manera de tractar els
animals perquè humanitzar-los beneficia una bona relació familiar. A més, alguns
estudis han afirmat que gats i gossos mostren sentiments, i per això els humans
hem d’empatitzar amb ells.

OPCIÓ B
L’antropomorfisme consisteix  a  atribuir  característiques  i  emocions  humanes  a
animals, com els gossos o els gats. No comparteixes aquesta manera de tractar
els animals perquè humanitzar-los pot generar malentesos. De vegades, podem
pensar que han aprés a comportar-se segons els nostres codis i podem arribar a
ridiculitzar-los.
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Exercici 6 Heu de mantindre un diàleg amb un altre o una altra aspirant sobre la situació
comunicativa que us proposem. Llegiu la introducció del tema i defenseu el paper
que us atorga la proposta. Les intervencions han de ser equilibrades; eviteu donar
respostes massa curtes i participeu com ho faríeu en una conversa habitual.

La duració de la conversa serà de quatre minuts, aproximadament.

PROPOSTA 2

TEMA: L’ENTORN RURAL COM A REFUGI

OPCIÓ A
Cada vegada són més les persones que, a causa de la crisi sanitària, aposten per
anar a viure a un poble. Si fins ara havíem observat un despoblament progressiu
de les zones rurals, la situació actual ha capgirat aquest panorama. Penses que
aquest  èxode  posa  en  valor  l’estil  de  vida  del  món  rural  i  que  pot  ajudar  a
recuperar els serveis locals i de proximitat, gràcies als nous residents i a l’atracció
de turisme.

OPCIÓ B
Cada vegada són més les persones que, a causa de la crisi sanitària, aposten per
anar a viure a un poble. Si fins ara havíem observat un despoblament progressiu
de les zones rurals, la situació actual ha capgirat aquest panorama. Penses que
aquest èxode posa en risc l’estil de vida del món rural, perquè farà augmentar la
demanda de nous habitatges i de pràctiques urbanes, i que abans caldria resoldre
els problemes estructurals dels pobles.



Exercici 6 L’aspirant  ha de  mantindre  un  diàleg amb  l’altre  aspirant  sobre  la  situació
comunicativa que es proposa. Els aspirants han de defensar el paper que els
atorga la proposta, han d’evitar donar respostes massa curtes i han de mostrar-se
participatius com ho farien en una conversa habitual. 

Les intervencions han de ser equilibrades.

La duració de la conversa serà de quatre minuts, aproximadament..

PROPOSTA 1

TEMA. PATIS D’ESCOLA IGUALITARIS

OPCIÓ A
Un expert en pedagogia ha aconseguit que algunes escoles posen en marxa diferents
activitats durant l’hora del pati: pretén que es passe d’una versió futbolcèntrica a una
proposta  d’activitats  més  integradores.  Estàs  a  favor  d’aquesta  proposta  perquè
l’alumnat interactuarà més i es treballarà contra els estereotips sexistes.

OPCIÓ B
Un expert en pedagogia ha aconseguit que algunes escoles posen en marxa diferents
activitats durant l’hora del pati: pretén que es passe d’una versió futbolcèntrica a una
proposta d’activitats més integradores. Estàs en contra d’aquesta proposta perquè vols
que cadascú trie el que vol fer i no veus cap problema de gènere en la pràctica del
futbol.

PROPOSTA 2

TEMA. NOVA REGULACIÓ LABORAL

OPCIÓ A
Fa poc, s’ha aprovat un decret llei per a regular el fitxatge de les hores treballades i el
dret  a  la  desconnexió  digital.  Això  últim  implica  que  no  s’haja  de  respondre  a
telefonades o correus electrònics fora de l’horari laboral. Opines que s’ha de controlar
el frau de les hores extres sense cobrar i que cal diferenciar entre la dedicació al treball
i el temps lliure.

OPCIÓ B
Fa  poc,  s’ha  aprovat  un  decret  llei  per  a  regular  el  fitxatge  de  les  hores  extres
treballades  i  el  dret  a  la  desconnexió  digital.  Això  últim  implica  que  no  s’haja  de
respondre a telefonades o correus electrònics fora de l’horari laboral. Opines que la
desconnexió digital és una moda més, i penses que, actualment, la situació del mercat
laboral és molt particular.

DIÀLEG
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Exercici 6 L’aspirant  ha de  mantindre  un  diàleg amb  l’altre  aspirant  sobre  la  situació
comunicativa que es proposa. L’aspirant ha de defensar la proposta marcada de
color gris, ha d’evitar donar respostes massa curtes i ha de mostrar-se participatiu
com ho faria en una conversa habitual.

Les intervencions han de ser equilibrades.

La duració de la conversa serà de quatre minuts, aproximadament.

                     

 

PROPOSTA 5

TEMA. FALTES D’ORTOGRAFIA EN LES XARXES SOCIALS

OPCIÓ A

A l’hora de relacionar-nos en les xarxes socials i de conéixer gent nova, escriure

bé, sense fer faltes d’ortografia, és molt important. Tu valores molt les persones

que escriuen bé,  perquè una falta  d'ortografia és  un estímul que demostra

alguna cosa. Tens clar que  la intel·ligència d'una persona no es pot explicar

únicament pel fet de tindre una ortografia perfecta, però tu ho associes amb

incultura.

OPCIÓ B

A l’hora de relacionar-nos en les xarxes socials i de conéixer gent nova, escriure

bé, sense fer faltes d’ortografia, és molt important. Però en el teu cas, no hi

pares massa atenció  i  valores més la  comunicació,  el missatge.  A més,  les

noves tecnologies han creat un nou registre de llenguatge en què predomina

la informalitat i la rapidesa a l’hora d’escriure.

DIÀLEG
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