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AVALENCIANOTA

Llegiu amb atencié I'’enunciat de la tasca.
Temps del monodleg: de 2 minuts - 2’30”.

Una amiga propietaria d'un bar vol obrir un club de lectura i et demana

consell per a fer-ho. Com que et dediques a aquestos temes, li envies
una nota d'audio tot explicant-li-ho.
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AVALENCIANOTA

Llegiu amb atencié I'enunciat de la tasca.
Temps del monodleg: de 2 minuts - 2’30”.

El vostre fill o la vostra filla ha aconsequit el primer treball remunerat de
la seua vida. Tenint en compte la infografia segiient, expliqueu-li que ha
de fer per no patir amb els imprevistos.
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AVALENCIANOTA

Llegiu amb atencié I'’enunciat de la tasca.
Temps del monodleg: de 2 minuts - 2’30”.

Un amic et demana ajuda perqueé el seu fill s'ha deprimit molt després
de llegir un llibre sobre el canvi climatic i no acaba d'entendre com el
pot afectar tant aquest assumpte. Com que treballes en un gabinet
psicologic, li envies una nota d'audio tot explicant-li el concepte
d'ecoansietat i oferint-li alguns consells.

Els xiquets pateixen ¢
ecoansietat -

Que hi podem fer?

REFLEXIONE SOBRE
ELS HABITS A CASA

Aco transforma (a impotencia en esperanca




AVALENCIANOTA

Llegiu amb atencié 'enunciat de la tasca.
Temps del monodleg: de 2 minuts - 2’30”.

Ets el president o la presidenta d’una associacié ecologista que ha
organitzat una fira d'artesania del reciclatge. Participes en un
programa de radio en qué has d'explicar la finalitat de la iniciativa i les

activitats que s'hi desenvoluparan.




AVALENCIANOTA

Llegiu amb atencié I’enunciat de la tasca.
Temps del monodleg: de 2 minuts - 2’30”.

Treballes en assistencia domiciliaria a persones majors i una usuaria
de 80 anys t'tha demanat ajuda per tal de desxifrar I'etiqueta del seu

° ° \ 4 \ e o y o
suc. Li expliqgues que es el semafor nutricional en |'etiquetatge
d’'aliments i com s'ha d'interpretar.

IMPORTANT

Recorda comparar només

P Model d'e’rique’rq’rge frontal de aliments del mateix grup

productes alimentaris amb informacié
nutricional obligatoria. A Espanya es va

implantar I'any 2021. 0
_ L

b Té cinc variants de colors i lletres. Cada
producte es classifica segons la qualitat
nutricional, de més saludable a menys
saludable.

NUTRI-SCORE

- 1 + Saludable
- - Saludable




AVALENCIANOTA

Llegiu amb atencié I'’enunciat de la tasca.

Temps del monodleg: de 2 minuts - 2’30”.

Un amic teu cuidara aquesta vesprada una xiqueta de 5 anys. No té ni

idea de qué fer amb ella i t'envia un missatge demanant ajuda. Mires en

Internet i trobes aquesta pagina amb propostes. Envia-li un missatge

I\ ° ° ° ° °
d audio explicant-li aquestes opcions i exemples.

Idees per a passar

una vesprada
amb infants

EL PARC, UN CLASSIC
QUE SEMPRE FUNCIONA

ELS CONTES,
L'APRENENTATGE MES
ENTRETINGUT

CONVERTIU-VOS EN
CUINERS AMB RECEPTES
PER A TOTES LES EDATS

JOCS DE TAULA, UNA
ACTIVITAT TRADICIONAL
| DIVERTIDA

ORGANITZA UNA
FESTA DE DISFRESSES

POTENCIA LA
CREATIVITAT AMB
MANUALITATS SENZILLES

A BALLAR! CANCONS
PER A MOURE'S SENSE
PARAR

AMB UNA PILOTA O UNA
RAQUETA HI HA MOLTES
POSSIBILITATS
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AVALENCIANOTA

Temps de la conversa: 6-7 minuts

Eviteu donar respostes massa curtes i mostreu-vos-hi participatius
com ho farieu en una conversa habitual.

El teu company té una informacié diferent.

Tu comences la conversa.

Si és possible, intenteu arribar a un acord al final de la conversa.

CANDIDAT A: MULTES ALS VEHICLES CONTAMINANTS

’ajuntament ha anunciat que vol comencar a multar els vehicles
més contaminants que circulen pel centre de la ciutat. Com a
president/a de la junta de veins, estas a favor de la mesura,
perqué consideres que el barri necessita reduir el transit i
millorar la qualitat de I'aire. Hui et reuneixes amb un/a vei/na
que s oposa a la proposta. Vols convéncer-lo/la que la mesura
és necessaria, perd també vols escoltar les seues preocupacions
perque la junta puga traslladar-les a 'ajuntament.

e Salut publica i qualitat de l'aire

* Menys soroll i més espai per als vianants

e Responsabilitat col-lectiva davant la contaminacio
® Possibles excepcions o ajudes per a casos justificats




AVALENCIANOTA

Temps de la conversa: 6-7 minuts

Eviteu donar respostes massa curtes i mostreu-vos-hi participatius
com ho farieu en una conversa habitual.

El teu company té una informacié diferent.

El candidat A comenca la conversa.

Si és possible, intenteu arribar a un acord al final de la conversa.

CANDIDAT B: MULTES ALS VEHICLES CONTAMINANTS

’ajuntament ha anunciat que vol comencar a multar els vehicles
més contaminants que circulen pel centre de la ciutat. Ets un/a
vei/na del barri i no estas d’acord amb la mesura, perqué
penses que perjudicara moltes persones que necessiten el cotxe
per treballar, portar familiars al metge o fer encarrecs. Hui et
reuneixes amb el/la president/a de la junta de veins per
explicar-li la teua postura. No vols negar el problema de la
contaminacio, pero creus que les multes no sén la millor solucid.

e Necessitat real d’utilitzar el vehicle

® Mesura injusta per a qui no pot canviar de cotxe

® Més transport public abans de sancionar

e Alternatives: horaris, permisos o periode d’adaptacié




AVALENCIANOTA

Temps de la conversa: 6-7 minuts

Eviteu donar respostes massa curtes i mostreu-vos-hi participatius
com ho farieu en una conversa habitual.

El teu company té una informacié diferent.

Tu comences la conversa.

Si és possible, intenteu arribar a un acord al final de la conversa.

CANDIDAT A: RECERQUES EN INTERNET SOBRE TREBALLADORS

Durant una formacié de I'empresa sobre privacitat i Us de les
xarxes socials, s’'obri un debat sobre si és acceptable que els
caps busquen informacio dels treballadors en internet i en els
seus perfils publics de xarxes socials. Tu consideres que, en
alguns casos, pot estar justificat, sobretot si la informacié és
publica i pot afectar la imatge, la seguretat o el bon
funcionament de 'empresa. Et reuneixes amb un/a company/a
que hi esta en contra per preparar una posada en comid davant
del grup.

e Informacié publica i accessible

e Reputaciéiimatge de I'empresa

® Prevencio de conflictes o conductes inadequades
e Limits clars i Us responsable de la informacid




AVALENCIANOTA

Temps de la conversa: 6-7 minuts

Eviteu donar respostes massa curtes i mostreu-vos-hi participatius
com ho farieu en una conversa habitual.

El teu company té una informacié diferent.

El candidat A comenca la conversa.

Si és possible, intenteu arribar a un acord al final de la conversa.

CANDIDAT B: RECERQUES EN INTERNET SOBRE TREBALLADORS

Durant una formacié de I'empresa sobre privacitat i Us de les
xarxes socials, s’'obri un debat sobre si és acceptable que els
caps busquen informacio dels treballadors en internet i en els
seus perfils publics de xarxes socials. Tu consideres que no esta
justificat, perque pot convertir-se en una forma de vigilancia i
afectar la confianca entre I'empresa i la plantilla. Et reuneixes
amb un/a company/a que defensa aquesta practica per
preparar una posada en comu davant del grup.

e Dret a la privacitat fora de I'’horari laboral

® Risc de prejudicis i malentesos

* Confianga entre empresa i treballadors

e Separacid entre vida personal i vida professional
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